
Checklist โรคฝีดาษวานร (Monkeypox) ส าหรับประชาชน 

คุณมีประวัติสัมผัสใกล้ชิด หรือ มีเพศสัมพันธ์ กับผู้สงสัยฝีดาษวานร หรือ ผู้ป่วยฝีดาษวานร หรือ มีผื่น/ตุ่มสงสัย
ฝีดาษวานร  
( ) นั่งชิดติดกับผู้ป่วย ผู้ป่วยสงสัยหรือผู้ป่วยฝีดาษวานรไอจามรดโดยไม่ได้สวมหน้ากากอนามัย  
( ) พูดคุยในระยะ 1 เมตร โดยไม่สวมหน้ากากอนามัยในสถานที่ปิด 
( ) ดูแลผู้ป่วยสงสัยหรือผู้ป่วยฝีดาษวานรขณะป่วย 
( ) ท้าความสะอาดห้องหรือใช้ห้องน ้าร่วมกับผู้ป่วยสงสัยหรือผู้ป่วยฝีดาษวานรขณะผู้ป่วยมีอาการ 
( ) มีเพศสัมพันธ์กับผู้ป่วยสงสัยหรือผู้ป่วยฝีดาษวานรทางช่องทางดังต่อไปนี  อวัยวะสืบพันธุ์ ทวารหนัก หรือปาก  

ให้สังเกตอาการ ภายหลังสัมผัสผู้ป่วยภายใน 21 วัน 
( ) ไข้   ( ) ปวดศีรษะ    
( ) ปวดเมื่อยกล้ามเนื อ หรือ ปวดหลัง 
( ) ต่อมน ้าเหลืองบริเวณโต บริเวณหลังหู คอ ขาหนีบ 
( ) เจ็บคอ คัดจมูก หรือ ไอ 
( ) ผื่น หรือ ตุ่มน ้า หรือ ตุ่มหนองขึ นบริเวณอวัยวะเพศ หรือ ทวารหนัก หรือ บริเวณรอบ ๆ  
( ) ผื่น หรือ ตุ่มน ้า หรือ ตุ่มหนองขึ นตามมือ เท้า หน้าอก ใบหน้า หรือบริเวณปาก 
 
รูปภาพผื่น ตุ่มฝีดาษวานร 

 
หากมีอาการข้างต้น ให้เข้ารับการตรวจที่สถานพยาบาล โดยแจ้งรายละเอียดอาการและประวัติเสี่ยงแก่เจ้าหน้าที่ หรือ 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 


